
  令和 2 年 4 月 30 日 ひだまり保育園 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症のニュースが流れるたびに、目に見えない不安

を感じる日々が続いています。ひだまり保育園では、子ども達の安全と安心

を守るため、今できる対策を行い、引き続き感染防止に努めていきたいと考

えております。自粛が続き、保護者の皆様もお子様も不安やストレスを抱え

ておられるかと思いますが、頑張って乗り越えて行きましょう。 

●保育目標 

 ・友だちや保育者と好きな遊びを楽しむ。 

 ・一人ひとりの体調と衛生面に留意し過ごせるようにする。 

1（金）子どもの日の集い 

13 日（水）身体測定 

20 日（水）お誕生日会 

27 日（水）避難訓練 

※コロナウイルスの影響により 

変更、中止になる事がございます。 

ご了承下さい。 

～手洗い大好き～ 

水を触る事が大好きな子ども達！手洗いも大好きです。「おててあら

うよ～」と声をかけると、笑顔で水道の所に集まってきます。 

手洗いの手順が書いてあるイラストや絵本を見せると、じっと見て、

真似をしようと、小さい手を動かしています。その姿がとてもかわい

くて思わず笑顔になります。是非、おうちでもやってみてください。 

 

 

おたんじょうび おめでとう 

<家の中で楽しもう> 

ひだまり保育園で人気の手遊びと体操を紹介します！お家でも出来る

遊びなので是非、お子様と一緒に歌ったり、体を動かして家族で楽しい

時間を作ってみて下さい。 

【手遊び】 

・りんごころころ ・あたまのうえでパン・いわしのひらき 

・はじまるよ・とんとんとんとんアンパンマン 

【体操】 

・わ～お・秘伝のラーメン体操・エビカニクス・ちょっとだけ体操 

手洗いは、ウイルスや細菌を取り除き、病気や感染を 

予防するためにとても大切です。 

新型コロナウイルス感染症の予防でも推奨されています。 

丁寧な手洗いを心掛け習慣づけましょう。 

【手の洗い方】 

 １ せっけんを泡立てる 

 ２ 手のひら→手の甲→指の間 

→指先→手首の順に洗う 

 ３ 水で洗い流し、きれいなタオルでふく 

 

ゴールデンウイークを挟みますが、自粛期

間中ですので「うつらない・うつさない」た

めにも、外出は避けてご家庭で楽しい休日

をお過ごしください。この大変な時期をみ

んなで乗り越えましょう！園からの連絡に

つきましては、メールやホームページにて

お知らせしますので、登録がまだの方は早

急にお願いします。 


